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 قبل از عمل : یآموزش ها

 

 دینخور یزیساعت قبل از عمل چ 11تا8

محض به بودن عمل  یاورژانس صورتدر

 دیزیبپره دنیخوردن و آشام ازلاع اط

 

2 

 

 

 

یلی اورژانسی خدر صورتی ک عمل شما  -

ودگی و کاهش آلنیست قبل از عمل برای 

م است ااحتمال عفونت استحمام کنید و الز

ده عمل قبل از جراحی تراشی همو های ناحی

 .شود

 اتاتاق عمل زیورآال هقبل از رفتن ب -

ام فلزی ،گیره ی سر، دندان مصنوعی ،اجس

 .را خارج کنید و ....

خود را پاک  شیناخن ها و آرا لالکبا -

 .دیکن

 ود راادرار خ یاز خروج از بخش جراح قبل-

 .دیکن هیتخل

 

 آموزش بعد از عمل:

درحین انجام عمل مختصری بیهوشی 

نمونه ای که  اده می شود.عمومی به شماد

شده به واحدپاتولوژی ارسال ازشماگرفته 

 ما می دهند.می شود ورسیدآن را تحویل ش

بعدازعمل ممکن است حالت تهوع داشته 

 باشید که به علت داروهای بیهوشی می

 .معمولاعصرروزعمل مرخص می شوید.باشد
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 توصیه های پس ازترخیص
 

 بیوتیک وداروهای تجویزشده را آنتی.1

 به طورکامل وبه موقع استفاده کنید.

فعالیت های سنگین  ازعمل  روز .در2

ن فعالیت عادی داشته آوپس از بپرهیزید

 باشید.

 حمام کردن داخل وان، .ازشناکردن3

 روزپرهیزکنید.14الی11ونزدیکی به مدت 

ئن برای جلوگیری .یک روش مطم4

 ازبارداری داشته باشید.

میزان خونریزی شما درحدلکه بینی  .اگر5

زمان پریودی  باشد طبیعی است ولی اگراز

 مدت آن طولانی شود یا و بیشترباشد شما

 به پزشک مراجعه کنید. حتما

 از بهداشت فردی خودرارعایت کنید..6

لباس  و روزانه  لباس زیرنخی استفاده کنید.

 .تعویض نمایید را دزیرخو
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وجود درد درزیرشکم یاترشحات چرکی .7

بو وتب نشانه عفونت می  به ای بدآ یاخون

 به پزشک مراجعه نمایید. لطفاسریعا باشد

سه هفته بعد جواب پاتولوژی که  .دوتا8

ازبیمارستان  رسیدآن به شماداده شده را

 به مطب پزشک خود وثردریافت کرده وک

 مراجعه نمایید.

 دیاز مقاربت اجتناب کن یزیتا قطع خونر .9
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 ریز لایمدر صورت مشاهده ع

 مراجعه م است به پزشکاالز

 :دیینما
 تب -

 شکم ریدر قسمت ز ادیترشحات ز-

 شکم ریدر قسمت ز ادیز درد-

 یزیخونر شیافزا-

 بدبو ترشحات-

تب،  ،یمثل سرد یعیطب ریحالت غ نوع هر-

 و .... یحال ی،ب ضعف

 چیعمل کورتاژ ه دیداشته باش توجه-

 یشما ندارد و م یزندگ روند در یریتاث

 چیهفته استراحت بدون ه کی بعد از دیتوان

 دیریخود را از سر بگ یعاد یزندگ یمشکل

 
 
 

 ترجمه2115ندزیمنبع:طب زنان درعمل تل

 یترااحمدسلطانیدکترم
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درمانی پژوهشی  مرکز آموزشی

 امیرالمومنین )ع(

 آموزش به بیمار
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آدرس سایت بیمارستان : 
https://amirhos.semums.ac.ir 
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